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Phi Essences
Esencias de la Madre Tierra

A través de nuestro trabajo queremos enseñar a las personas qué fácil es 
encontrar nuevamente armonía interna y externa, mediante la ayuda de ge-
mas, plantas y animales; y de este modo curarnos a nosotros mismos, nues-
tras relaciones con otras personas, otros seres y con la naturaleza.

Además de la divulgación de este conocimiento, tenemos el deseo de hacer 
algo concreto para nuestro ambiente. Por tal razón PHI apoya, aparte de 
nuestro trabajo de la activación de aguas e investigaciones del tratamiento 
ambiental en Tschernobyl y Tokay (Japón), proyectos de protección ambien-
tal del bosque lluvioso del Amazonas. 

Nosotros elaboramos las esencias en su ubicación natural en Europa, África 
y la región del Amazonas.

Por medio de nuestros trabajos de investigación, los trabajos pioneros con 
orquídeas amazónicas en 1989 y el desarrollo de la mundialmente primera 
esencia de delfines, Delph en 1991, PHI ha puesto los estándares para el de-
sarrollo de las esencias florales.



3www.paimunvidanatural.com

1.	 AMAZONIT / AMAZONITA
	 Estimula la unión con el ambiente y facilita el acceso a lo esencial de las gemas y 

plantas.

2.	 AMETHYST / AMATISTA
	 Proporciona un mejor acceso a lo intuitivo; efectos de estrés se eliminan.

3.	 AQUAMARIN / AGUAMARINA
	 Actúa tranquilizando y apoya energéticamente el trabajo de los órganos limpiado-

res del cuerpo.

4.	 BERGKRISTALL / CRISTAL DE ROCA
	 Posee una acción limpiadora y desintoxicante a nivel síquico. La acción protectora 

del aura es reforzada.

5.	 DIAMANT / DIAMANTE
	 Trae luz a la sombra de la alma. Claridad y entendimiento apoyan la autorrealización.

6.	 ELESTIAL KRISTALL / CRISTAL ELESTIAL
	 Elmina bloqueos y aclara donde “nuestra” verdad no coincide con la verdad univer-

sal.

7.	 HÄMATIT / HEMATITE
	 Activa nuestra esencia e induce una conexión con la tierra.

8.	 MONDSTEIN / PIEDRA LUNA
	 Fortalece los aspectos receptivos, inspiradores y soñadores de las personas.
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9. 	 OLIVIN
	 Esta esencia relajante estimula los chacras del corazón y del plexo solar.

10. 	 RAUCHQUARZ / CUARZO AHUMADO
	 Ayuda a observar nuestros propios “lados oscuros” y aceptarlos. 5

11.	 ROSENQUARZ / CUARZO ROSA
	 Resuelve negatividad a través de un suave amor y armoniza el cuerpo emocional.

12. 	 RUBIN / RUBI 
	 Esta esencia estimula energéticamente la fuerza vital y refuerza el chacra del cora-

zón.

13. 	 RUTILQUARZ / CUARZO RUTILADO
	 Nos ayuda encontrar las raíces de los problemas y permite que la luz penetre las 

partes oscuras del alma.

14. 	 SMARAGD / ESMERALDA
	 Abre el corazón a la diversidad de la vida. Nuestra intuición es activada y la conexión 

con el mayor ‘Yo’ se aclara.

15.	 TOPAS (goldfarben) / TOPACIO (COLOR ORO)
	 Reemplaza la negatividad con la alegría y el amor. La esencia facilita el ascenso de los 

sentimientos del entrelazado del sol hacia el tercer ojo.

16.	 TURMALIN BLAU / TURMALINA AZUL
	 Resuelve emociones acumuladas en el plexo solar, las cuales luego pueden ser ex-

presadas por medio del lenguaje.

17.	 TURMALIN ROSA / TURMALINA ROSA
	 Libera el chacra del corazón de acumulaciones de experiencias negativas de la vida.

18.	 TURMALIN SCHWARZ / TURMALINA NEGRA
	 Ayuda a eliminar sobrecargas de radiación de computadoras, aparatos electrodo-

mésticós y pantallas. La esencia brinda apoyo y reduce ondas negativas de cuerpo y 
alma.

19.	 WASSERMELONEN-TURMALIN / TURMALINA SANDÍA
	 Estimula energéticamente el desarrollo de las células e incrementa el poder de auto-

curación. 

20.	 ZITRIN / CITRINO
	 Equilibra el nivel emocional del plexo solar y fomenta nuestra autoconfianza.

21.	 ACHAT / AGATA
	 Brinda protección, fuerza y conexión con la tierra; transmite un profundo sentimien-

to de seguridad. 6
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22.	 APATIT / APATITO
	 Para la tranquilidad, clarificación, concentración y meditación. La esencia es adecua-

da como un apoyo en trabajos de regresión.

23.	 CHRYSOBERYL / CRISOBERILO
	 Fomenta la capacidad mental, el equilibrio y la limpieza. La esencia apoya energéti-

camente a los ojos.

24.	 FEUEROPAL / OPALO DE FUEGO
	 Estimula nuestra creatividad, ayuda a soltar bloqueos y fomenta la fuerza de la inicia-

tiva.

25.	 FLUORIT / FLUORITA
	 Tranquiliza y relaja; incrementa la capacidad de concentración.

26.	 GOLD / ORO
	 Simboliza la vitalidad, la energía activa, además de reforzar el plexo solar y la fuerza 

de voluntad. 

27.	 GRANAT / GRANATE
	 Apoyo energético, y fortalece la autoconfianza y la fuerza de voluntad. 

28.	 HERKIMER DIAMANT / DIAMANTE HERKIMER
	 Se aplica para la limpieza y el aclaramiento en todos los niveles; apoya la meditación 

y el sueño.

29.	 ROTER JASPIS / JASPE ROJO
	 Ayuda energéticamente al corazón. La esencia actúa protegiendo, da fuerza durante 

situaciones de miedo y conecta con la tierra.

30.	 KORALLE / CORAL
	 Trae estimulación energética, ayuda a disolver bloqueos, fomenta procesos de auto-

curación y actúa reconstituyendo.

31.	 KUPFER / COBRE
	 Para la vitalización y limpieza, acelera la autocuración y fomenta optimismo, la armo-

nía y la protección.

32.	 LAPISLAZULI / LAPISLAZULI
	 Tranquiliza y fortalece la intuición y el aclaramiento. Ayuda a eliminar bloqueos, pro-

tege ante negatividad e incrementa la compasión y bondad.

33.	 MAGNETIT / MAGNETITA
	 Actúa equilibrando y limpiando; fomenta la conexión con la naturaleza. La esencia 

da fuerza y valor e incrementa la fuerza Yang.

34.	 MALACHIT / MALAQUITA
	 Equilibria los chacras; brinda limpieza, entendimiento, amor y alegría de vivir.
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35.	 MOLDAVIT / MOLDAVITA
	 Equilibra los chacras y apoya la meditación. La esencia es apropiada para reforzar el 

acceso a un saber intuitivo.

36.	 OBSIDIAN / OBSIDIANA
	 Para obtener estabilidad, aclaración y limpieza de fuerzas mentales. El intelecto y la 

intuición se unen armónicamente.

37.	 PERLE / PERLA
	 Para la protección y el equilibrio a nivel emocional. La esencia refuerza la sensibili-

dad e intuición.

38.	 PLATIN / PLATINO
	 Estimula las fuerzas síquicas, brinda acceso a la intuición y al equilibrio energético.

39.	 BLAUER SAPHIR / ZAFIRO AZUL
	 Inspira y tranquiliza; ayuda a resolver miedos y fomenta el sueño.

40.	 SILBER / PLATA
	 Fomenta la intuición, la protección emocional, la sensibilidad, la fantasía y los sue-

ños.

41.	 SONNENSTEIN / PIEDRA DE SOL
	 Ayuda a disolver bloqueos del plexo solar; actúa limpiando, vitalizando y estimulan-

do. La esencia equilibra nuestra fuerza de voluntad.

42.	 BLAUER SUGILIT / SUGILITA AZUL
	 Acción liberadora y tranquilizante. Indicado para la meditación, visiones y procesos 

transpersonales.

43.	 VIOLETTER SUGILIT / SUGILITA VIOLETA
	 Ayuda integrar espiritualidad en nuestra vida. Actúa limpiando, fomenta la armonía 

emocional y ayuda en la eliminación de tristeza y melancolía.

44.	 TIGERAUGE / OJO DE TIGRE
	 Apoya la concentración mental y la capacidad de poder ver claramente.

45.	 BLAUER TOPAZ / TOPACIO AZUL
	 Fomenta la creatividad artística e inspiración. La esencia actúa como tranquilizante 

y aclarador a nivel mental. 46. ZIRKON / ZIRCON Posee ondas muy tranquilas y trae la 
paciencia de poder escuchar a otras personas.

46.	 ZIRKON / ZIRCÓN
	 Tiene una vibración muy tranquila y trae paciencia para poder escuchar también a 

otras personas.
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