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as siguientes esencias son
Lnuestms remedios mas co-
nocidos y usados durante
muchos afos por terapeutas en
todo el mundo. Estdn disponibles
en forma individual o en kits profe-
sionales, Para obtener una informacion mas detallada de las cualidades de las esencias
florales, le recomendamos el libro “Repertorio de esencias florales’, disponible en nuestras
oficinas.
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Aok Vera Cualidades positivas: Actividad creativa, equilibrada y la ener-
gla vital.

Patrones de desequilibrio: Sobre exigencias o uso inadecuado
de las intensas fuerzas creativas, sensacitn de estar consumido.
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Avpine Liy Cualidades positivas: Para mujeres, aceptacion de la propla
¥ femineidad basada en la profunda vivencia del cuerpo feme-
nino.
Patrones de desequilibrio: sentido de la femineidad dema-
siada abstracta, incorpéreo, alineacién o rechazo por los drga-
nos femeninos por considerarlos como “inferiores”.

ualidades positivas: Entrega espiritual frente a la muerte o
¥ en momentos de profunda transformacién, abriendo el cora-
zon al mundo espiritual,
Patrones de desequilibrio: Temer a la muerte, resistencia al
paso de la vida fisica o de atravesar el umbral espiritual, nega-
cién de la existencia del mundo espiritual,

AnceLICA Cualidades positivas: Sensacién de proteccion y guia de se-
res espirituales, especialmente en experiencias extremas tales
como nacimiento y muerte,

Patrones de desequilibrio: Sentimiento de limitacidn, priva-
cién de guia y proteccion espiritual.

Arnica Cualidades positivas: Encarnacién conscente, especialmen-
@ te durante shock o trauma, recuperacion de shock o trauma
profundamente arraigado,
Patrones de desequilibrio: Disociacion del ser superior del
cuerpo durante shock o trauma, desasociacion e inconsclen-
cla.

Bagy BLue Eves Cualidades positivas: Inocencia infantil y confianza, sensa-
“ cibn de bienestar en el mundo, agradado consige misme apo-
yado y amado, conectado con el mundo espiritual.
Patrones de desequilibrio: Actuar a la defensiva, Inseguridad,
desconfianza en los demds, desconectado del mundo espiri-
tual, carencia de apoyo de parte del padre de la infancia.
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BasiL

BrLack ConosH

Brack Evep Susan

BLackserRy

BLeeoing HearTt

Borace

Cualidades positivas: Integracién de la sexualidad y espirl-
tualidad dentro de un todo sagrado.

Patrones de desequilibrio: Polarizacidn de la sexualidad y es-
piritualidad a menudo apuntando hacia comportamientos de
tipo clandestino o cansanclo matrimonial.

Cualidades positivas: Valor para afrontar mads que para abs-
traerse de situaciones abusivas o amenazantes,

Patrones de desequilibrio: Estar atrapado en relaciones o
estilo de vida gue son abusivas, adictivas, violentas, oscuras,
emociones en gestacion.

Cualidades positivas: Conciencia despierta capaz de aceptar
todos los aspectos del ser, penetrar al interior.

Patrones de desequilibrio: Evasion o represién de aspectos
traumaticos o dolorosos de la personalidad.

Cualidades positivas: Manifestacion exuberante en el mundo,
decidida fuerza de voluntad, accidn decisiva.

Patrones de desequilibrio: Inhabilidad para transformar, me-
tas e ideales en acciones concretas o actividades viables.

Cualidades positivas: Amor al préjimo incondicionalmente,
con un corazén abierto, libertad emocional.

Patrones de desequilibrio: Crear relaciones basadas en el te-
mor o posesividad, co-dependencia emocional,

Cualidades positivas: Fuerzas del corazdn efervescentes, bo-
yante coraje y optimismao.

Patrones de desequilibrio: Opresion en el pecho, falta de con-
fianza al enfrentar situaciones dificiles.
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ButT ercup Cualidades positivas: Radiante luz interior, no dependiente de
reconocimiento externo o fama.

Patrones de desequilibrio: Sentimiento de baja autoestima, in-
capacidad para reconocer o experimentar la propla luz interlor.

CALENDULA Cualidades positivas: Calidez y receptividad curativos, espe-
@ cialmente en el uso de la expresion oral y en didlogos con de-
mas.
Patrones de desequilibrio: Uso de palabras cortantes o brus-
cas, controvertido, falta de receptividad en la comunicacién
con los demas.

Caurornia PitcHer PuLant  Cualidades positivas: Vitalidad desinhibida, especial integra-
“ cién de los aspectos mas instintivos y corporales de uno mis-
ma.
Patrones de desequilibrio: Sensacidn de apatia, anémico, des-
unido de, o incluso temeroso, de los aspectos instintivos del ser,

Caurornia Popey Cualidades positivas: Encontrar espiritualidad dentro del pro-
@ pio corazén, equilibrio entre las fuerzas de la luz y el amor y

desarrollar un centre interno de conocimiento.

Patrones de desequilibrio: Buscar fuera de uno mismo falsas

formas de luz o conciencia superlor, especialmente a través de

escapismo o adiccién.

Caurornia WiLp Rose Cualidades positivas: Amor por el mundo y por la vida huma-
. na, entusiasmo para hacer cosas y para servir,
Patrones de desequilibrio: Apatia, resignacion, incapacidad
para canalizar fuerza de voluntad a través del corazén.

CaLia LiLy Cualidades positivas: Claridad acerca de la identidad sexual,
@ aceptacitn de la propia sexualidad, equilibrio entre las cuali-
dades masculinas y femeninas.
Patrones de desequilibrio: Confusion, ambivalencia frente a la
identidad o género sexual
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Canvon DubpLEva

CAYENNE

CHAMOMILE

CHAPARRAL

CHRYSANTHEMUM

Corn

Cualidades positivas: Sana apertura espiritual, energlas fisicas,
psiquicas equilibradas, responsabilidad en la vida cotidiana,
carisma positiva.

Patrones de desequilibrio: Experienclas psiquicas distorsiona-
das, atraldas por la mediumnidad invelucrado excesivamente
en experiencias psiquicas o carismaéticas.

Cualidades positivas: Vehemente y energético interiormente
versatll, capaz de cambio y transformaciones.

Patrones de desequilibrio: Estancamiento, incapacidad para
avanzar hacla un cambio.

Cualidades positivas: Seriedad, disposicion astral equilibric
emocional.

Patrones desequilibrio Cardcter facilmente depresivo triste e
irritable, incapacidad de liberar la tensién emocional.

Cualidades positivas: Conclencia psiquica equilibrada, pro-
funda penetracién y comprension de los aspectos transperso-
nales de uno misme.

Patrones de desequilibrio: Toxicidad psiguica v fisica, suefios
perturbadores, vida interlor cadtica, adiccién a la droga.

Cualidades positivas: Cambio de la identificacion del ego de la
personalidad de uno a una identidad espiritual superior, sentir-
se trascendente.

Patrones de desequilibrio: Temor a envejecer v a la mortali-
dad, identificacién con la juventud v personalidad inferior, cri-
sis de la edad media.

Cualidades positivas: Sincronizacién con la tierra, especial-
mente a través del cuerpo v los pies, paz asentada.

Patrones de desequilibrio: Incapacidad para permanecer cen-
trado en el cuerpo, desorientacion y stress, particularmente en
ambientes urbanos.
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Cosmos

DanpeLion

DeerBrusH

DiLL

Docwoop

EasTer Loy

Cualidades positivas: Integracion de ideas al hablar; capaci-
dad para expresar pensamientos con coherencia y claridad,
Patrones de desequilibrio: Falta de foco, comunicacidn desor-
ganizada; discurso sobre excitado, abrumado por un exceso de
ideas.

Cualidades positivas: Una energia fisica dindmica y una fuerza
vital expresiva; comedidad interna en el trabajo y en el juego
Patrones de desequilibrio: Tension, rigidez, o inflexibilidad,
especialmente en la musculatura del cuerpo; exceso de activi-
dad y sobre esfuerzo.

Cualidades positivas: Suave, pureza, claridad de propoésite,
motivacién sincera.

Patrones de desequilibrio: Motivacién entremezclada o con-
flictiva, sentimientos del subconsciente que desencadenan ac-
ciones externas.

Cualidades positivas: Experimentacion y observacion de la vida
en su totalidad, especialmente en sus aspectos sensoriales,
Patrones de desequilibrio: Agobio debido a la sobre estimula-
cién, hipersensibilidad al medio ambiente o a actividades ex-
ternas, congestion sensorial,

Cualidades positivas: Movimientos llenos de gracia, armonla
fisica.

Patrones de desequilibrio: Dolorosa en incdmoda conclen-
cla del cuerpo, trauma emacional guardando profundamente
dentro del cuerpo,

Cualidades positivas: Pureza interna del alma, especialmente
la capacidad de integrar sexualidad y espiritualidad.

Patrones de desequilibrio: Sentir que la sexualidad es impura,
sucia, conflictos internos acerca de la sexualidad.
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EcHinacea

Evening Primrose

Fairy LanTeRN

Faw n LiLy

FiLagee

ForceT ME nOT

o

Cualidades positivas: Integridad del alma, contactando y
manteniendo un sentido integral del SER, especialmente en
desafios severos,

Patrones de desequilibrio: Sentimiento frustrado por trauma
o abuso severo que ha destruido el sentido del propio SER,
amenazado por una desintegracion fisica o emocional.

Cualidades positivas: Conocimiento y curacién de tempra-
nas emociones dolorosas absorbidas de la madre, capacidad
para abrirse emocionalmente y formar relaciones profundas y
comprometidas. Patrones de desequilibrio: Sentimiento de
rechazo, evasion de comprometerse en relaciones, temor a la
paternidad, depresidn sexual y emocional.

Cualidades positivas: Maduracion sana, aceptacién de las res-
ponsabilidades de adulto,

Patrones de desequilibrio: Inmadurez, desvalidez, creencia,
dependencia infantil, incapaz de tomar responsabilidades.

Cualidades positivas: Aceptar e involucrarse con el mundo,
compartir |as facultades espirituales con los demas.

Patrones de desequilibrio: Separacién, aislamiento, autopro-
teccidn, extremadamente delicado, falta de fuerza interna para
enfrentar el munde.

Cualidades positivas: Visidn estelar, una visidn cdsmica que
pone en perspectiva los acontecimientos de la vida comin,
Patrones de desequilibrio: Ansiedad desproporcionada y ob-
sesiva, incapaz de lograr una perspectiva mas amplia en los
hechos cotidianos.

Cualidades positivas: Conciencia de conexiones animicas en
las relaciones personales y con los seres del mundo espiritual,
profunda conexidn con los planos sutiles, relaciones dlmicas.,
Patrones de desequilibrio: Soledad, aislamiento, falta de con-
ciencia de conexiones espirituales con otros,
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Fuckcia

GARLIC

(GOLDEM EAR DROPS

GoLpen Y arrOW

(GOLDENROD

Hieiscus

Cualidades positivas: Vitalidad emaocional genuina capacidad
para expresar sentimientos profundos.

Patrones de desequilibrio: Estados emocionales falsos gue
ocultan dolor ¥ traumas arraigados mds profundamente, sinto-
mas psicosomaticos.

Cualidades positivas: Conciencia unitiva, sentido del todo que
proporciona fuerza y resistencia activa.

Patrones de desequilibrio: Temeroso, débil o ficilmente in-
fluenciable, propenso a una baja vitalidad.

Cualidades positivas: Contactarse con las experiencias perso-
nales de la nifiez como fuerte de bienestar emocional, abando-
no de recuerdos dolorosas del pasade.

Patrones de desequilibrio: Reprimir recuerdos toxicos de la ni-
fiez, sentimiento de dolor y trauma con respecto a hechos del
pasado que afectan el equilibrio emocional del presente.

Cualidades positivas: Permanecer abierto hacia los demas sin-
tiendo constantemente una proteccion Interna, invelucracion
social activa que preserva la integridad del ser.

Patrones de desequilibrio: Para personas expansivas que es-
tan demasiado influenciadas por su entorno y por otras perso-
nas, protegerse de la vulnerabilidad frente a otros mediante la
separacion y aislamiento de los demas.

Cualidades positivas: Individualidad bien desarrollada, sen-
tido interno del propio equilibric con la conciencia grupal o
social.

Patrones de desequilibrio: Facilmente influenciable por gru-
pos o ataduras familiares, incapacidad de ser honesto consigo
mismo, sujeto a atenerse a presiones o expectativas sociales,

Cualidades positivas: Entusiasmo y respuesta en sexualidad fe-
menina, integracion de la calidez del almay la pasion del cuerpo.
Patrones de desequilibrio: Incapacidad para conectarse con
la propia sexualidad femenina, falta de entusiasmo y vitalidad,
debido a explotaciones anteriores.
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Houno s TonGuE Cualidades positivas: Pensamiento holistico, percepcién del
mundo ¥ la vida fisica con pensamientos espiritualmente pu-
ros.

Patrones de desequilibrio: Ver el mundo en términos materia-
listas, sobrecargando o embotado en punto de vista mundano
o demasiado cientifico.

Inpian PainBrRUSH Cualidades positivas: Creatividad vivaz vy energética, actividad
@ artistica exuberante.
Patrones de desequilibrio: Poca actividad y desgano, dificul-
tad para cobrar fuerzas fisicas para mantener la intensidad de
un trabajo creativo, Incapacidad para optar fuerzas creativas a
la expresidn flsica.

Inpian Ping Cualidades positivas: Capacidad de permanecer centrado y

@ enfocado, incluso en situaciones de estrés o de altos niveles
de actividad; poder manejar y coordinar distintas tareas a un
mismo tiempo Patrones de desequilibrio: Fuerzas psiquicas
gue se fragmentan ficilmente por un exceso de movimiento;
persona abrumada y desgastada durante periodos de activi-
dad a multiples niveles,

Iris Cualidades positivas. Inspiracion artistica, profunda espiritua-
@ lidad que esta en contacto con planos superiores, radiante vi-
sion y perspectiva indiscente.
Patrones de desequilibrio: Falta de Inspiracién o creatividad,
sentirse abrumado por la vulgaridad del mundo, embotamiento.

Lapy's supper Cualidades positivas: Integracién de propdsitos espirituales
@ con el trabajo diario, traer el poder espiritual al chacra princi-
pal, sexualidad espiritualizada y en paz.
Patrones de desequilibrio: Sentirse privado de la propia auto-
ridad interna, incapacidad para integrar el propasito espiritual
superior con el trabajo y la vida real, cansancio nervioso y des-
gaste sexual,

LARKSPUR Cualidades positivas: Liderazgo distorsionado, entusiasmo
9 contagloso, servicio alegre,
Patrones de desequilibrio: Liderazgo distorsionada por la
auto- excitacion o por un pesado sentido del deber,
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Lava NDER Cualidades positivas: Sensibilidad espiritual, conciencia alta-
mente refinada.

Patrones de desequilibrio: Nerviosisme, sobre estimulacidn
de fuerzas espirituales que desgastan el cuerpo fisico.

Lotus Cualidades positivas: Espiritualidad expansiva e inclusiva, ca-
0 pacidad de sintetizar las diversas expreiencias de vida en el ser-
viclo al mundo espiritual.
Patrones de desequilibrio: Orgullo espiritual, un sentide infla-
do del Yo que no estd en contacto con la personalidad corrien-
te cotidiana y con las tareas humildes.

Loves Lies BLeening Cualidades positivas: Conciencia trascendente, capacidad de

@ ir mas alld del dolor personal, sufrimiente o angustia mental
al encontrar un significado transpersonal mas profundo en tal
sufrimiento, conclencia compasiva y atenta al significado del
dolor y el sufrimiento.
Patrones de desequilibrio: Intensificacion del dolor vy sufri-
miento debido al aislamiento, profunda melancolia debido a la
personalizacidn exagerada del proplo dolor.

Mapia Cualidades positivas: Pensamiento preciso, foco y concentra-
@ cién disciplinada.
Patrones de desequilibrio: Se distrae facllmente, incapacidad
para concentrarse, torpe e indiferente.

Maviow Cualidades positivas: Calido v agradable, comparte cordial v
@ amistosamente.
Patrones de desequilibrio: Inseguro socialmente, temor a re-
laciones con los demads, atiende a crear barreras,

Manzanita Cualidades positivas: Encarnacidn, integracién del YO espiri-
tual con el mundo fisico.

Patrones de desequilibrio: Sentimiento de desarraigo del
mundo fisico, aversidn disgusto o negacién del ser corporal
del mundo fisico.

L
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Mariposa LiLy Cualidades positivas: Conclencla maternal, calido, femenino y
nutriente vinculo madre-hijo, sanacién del nifio Interno.
Patrones de desequilibrio: alineacion respecto de la madre o de
la maternidad, sentimientos de abandono o abuso de la nifez.

MiLk Weep Cualidades Sana fortaleza del ego, Independencdia y auto-con-
¥ fianza.
Patrones de desequilibrio: Dependencia extrema y regresidn
emocional, adormecer la conciencia a través de las drogas,
alcohol, comer en exceso, deseo de escapar de la propia con-
ciencia de sl

Morning GLory Cualidades positivas: Efervescente fuerza vital, sentirse des-
o plerto, renovado con la vida,
Patrones de desequilibrio: Atontado, intoxicado, o perturba-
do, incapacidad para encarnar en el cuerpo, especialmente, en
las mananas, habitos adictivos.

Mounta in PEnnYROYAL Cualidades positivas: Fortaleza y claridad de pensamiento, in-
@ tegridad y positivismo mental.
Patrones de desequilibrio: Absorbe pensamientos negativos
de los demds, contaminacidn o posesion psiquica.

Mounta in Prioe Cualidades positivas: Franca energla masculina, espiritual
@ guerrera que confronta y transforma.
Patrones de desequilibrio: Vacilar y retirase frente al desafio,
falta de asertividad, incapacidad de mantener una postura
frente a las propias convicciones,

Muaworr Cualidades positivas: Integracion de las experiencias psiqui-

@ cas vy animicas con la vida diaria, conciencia multi-dimensional.
Patrones de desequilibrio: Incapacidad para armonizar las
fuerzas psiquicas, tendencia a la histeria o a la emotividad vida
psiquica demasiada activa desconectada del mundo fisico.

B
‘I

*ﬂ www.paimunvidanatural.com 12



MuLLein

MNasTurTiUM

NicoTiana

Orecon GRAPE

PensTEMON

PerPPERMINT

i

Cualidades positivas: Fuerte sentido de la conciencia interna,
veracidad, rectitud.

Patrones de desequilibrio: Incapacidad de escuchar la propla
voz interlor, debilidad y confusidn, indecisidn, mentir o enga-
farse a sl mismo o a los demds,

Cualidades positivas: Vitalidad brillante, energla ardiente, ra-
diante y cdlida.

Patrones de desequilibrio: Sentirse demasiado "seca” intelec-
tual, desgaste de la fuerza vital y emocional.

Cualidades positivas: Paz profundamente centrada en el co-
razan, integracion del bienestar fisico y emocional a través de
una conexion armoénica con el mundo fisico.

Patrones de desequilibrio: Letargo de las emociones acompa-
fado de una mecanizacion o insensibilidad del cuerpo, incapa-
cidad para arreglarselas con sentimientos profundos o sensibi-
lidades mas destacadas.

Cualidades positivas: Incluir amorasamente a los demds, ex-
pectativas positivas con respecto a los buenos deseos de los
demds, capacidad para confiar.

Patrones de desequilibrio: Sentirse paranoico o auto-protegi-
do, proyecciones o expectativas injustas u hostiles en relacion
alos demds.

Cualidades positivas: Gran fortaleza interna pesar de los obs-
taculos externos, perseverancia,

Patrones de desequilibrio: Sentirse perseguido o autocom-
prensivo, incapacidad para soportar las dificiles circunstancias
de la vida.

Cualidades positivas: Claridad, obtencidn, alerta mental.
Patrones de desequilibrio: Adormecido o indolente, especial-
mente retardo mental, metabolismo desbalanceado que con-
sume la fuerza mental.
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Pink Monkey FLower
Pink Y arrOW

&
Poison Oar

3

PoMEGRANATE

']
PrerTyY Face o

PurpLe Momkey FLower

.

Cualidades positivas: Apertura y honestidad emocional, cora-
je para correr riesgos emocionales con los demas.

Patrones de desequilibrio: Sentimiento de verglienza, culpa,
poca valoracién, temor a exponerse o al rechazo, esconder el
YO esencial frente a los demds, enmascarar los sentimientos,

Cualidades positivas: Conclencla amorosa de los demds a
partir de una conclencia auto-contenida, limites emocionales
apropiados.

Patrones de desequilibrio: Fuerzas compasivas desequilibra-
das, campo durico excesivamente absorbente, falta de claridad
mental, disfuncional con los demds,

Cualidades positivas: Calidad creatividad femenina, activa-
mente productiva y nutriente en el hogar o en el mundo.
Patrones de desequilibrio: Ambivalente o confuso acerca del
foco de la creatividad femenina especialmente entre los valo-
res de la profesion y el hogar, de la creacion y de la procreacidn,
personal y global.

Cualidades positivas: Expresion jubilosa de la creatividad fe-
menina, persona activamente productiva y nutridora en el ho-
gar o en el mundo.

Patrones de desequilibrio: Persona ambivalente o confusa en
relacidn con la focalizacién de la creatividad, especialmente
con relacion a la duda que surge entre los valores adscritos a la
carrera profesional v al hogar; persona creativa y procreativa, a
nivel personal y global.

Cualidades positivas: Belleza que se irradia desde adentro,
auto- aceptacion en relacion a la apariencia personal.
Patrones de desequilibrio: Sentirse feo o rechazado debido a
la apariencia personal, demasiado identificado con la aparien-
cia fisica.

Cualidades positivas: Claridad y calma interior cuando se ex-
perimenta cualquier fendmeno psiguico o espiritual, coraje
para confiar en la propla experiencia o guia espiritual, espiri-
tualidad basada en el amor mas que en el temor.

Patrones de desequilibrio: Temor a lo oculto, o a cualquier ex-
periencia espiritual, temor a la censura si uno se aleja de las
convenciones religiosas de la familia o de la comunidad.
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Quaking Grass

Queen Anne's Lace

Quince

RaBBITBRUSH

Rep CLover

Rosemary

Cualidades positivas: Conclencia social armonica, encontrar
una identidad superior en el trabajo grupal, flexibilidad.
Patrones de desequilibrio: Mo funcionan bien grupos, incapa-
cidad para equilibrar el sentido individual del YO y las necesi-
dades superiores del grupo.

Cualidades positivas: Visién v discernimiento espiritual, inte-
gracion de las facultades psiquicas con los aspectos sexuales y
emocionales del YO.

Patrones de desequilibrio: Proyeccidn y ausencia de oblegidad
en la conclencia psiquica, distorsién de la percepcidn psiquica o
wvision fisica debido a desequilibrios sexuales o emocionales.

Cualidades positivas: Fortaleza amorosa, equilibrio entre el
poder inicial masculino v el poder nutriente femenino.
Patrones de desequilibrio: Incapacidad para catalizar o re-
conciliar sentimientos de fortaleza y poder con las cualidades
esenciales del aspecto femenino, conexion con el animo o YO
masculino.

Cualidades positivas: Conciencla activa y vivaz, alerta, estado
mental flexible y méwvil.

Patrones de desequilibrio: Fadlmente abrumado por los deta-
lles, incapaz de manejar acontecimientos simultdneos o situa-
ciones dificiles.

Cualidades positivas: Conducta consclente, presencla calma-
da y sequra, especialmente en situaciones de emergencia.
Patrones de desequilibrio: Susceptibilidad a la histeria y an-
siedad de las masas, faciimente influenciable al panico u otras
formas de pensamientos grupales,

Cualidades positivas: Calida presencia fisica, habitar el cuerpo,
vibrantemente encarnado.

Patrones de desequilibrio: Olvido, poco encarnado en el cuer-
po, ausencia de calidez fisico etérica, fuerzas del ego superior
gue no estan integradas con el cuerpo fisico.
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Sace Cualidades positivas: Lograr sabiduria de las experienclas de
la vida, revisidn e inspeccidn del propio proceso de vida desde
una perspectiva superior.

Patrones de desequilibrio: Ver la vida en forma desdichada o
incrementada, incapacidad para percibir el propdsito superior
y significado de los acontecimientos de la vida.

SAGEBRUSH Cualidades positivas: Conciencia de lo antiguo y sagrado, sen-
@ tido de |a tradicién o linaje, capacidad para aprender de los
adultos.

Patrones de desequilibrio: Conflicto con la imagen de autori-
dad, sentido de alineacién de separacidn con respecto al pasado.

SaGuaRo Cualidades positivas: Conclencla de aquello que es antiguo y
¥ sagrado, un sentido de la tradicién y del linaje; capacidad de
aprender de los mayores,
Patrones de desequilibrio: Conflicto con las figuras de autori-
dad, sensacion de separacion o de alienacion del pasado Saint

Joun's Worr Cualidades positivas: Conciencia lluminada, percepcién y for-
@ taleza llena de luz.
Patrones de desequilibrio: Estado de conclencia demasiado
expandido que origina vulnerabilidad psiquica y fisica, profun-
dos temores, suefos perturbadores,

ScarLetr Monkey Flower  Cualidades positivas: Honestidad emacional, comunicacién
@ directa y clara de sentimientos profundos, integracion de la
*sombra emocional”.
Patrones de desequilibrio: Temar a los sentimientos intensos,
represién de emociones fuertes, incapacidad para resolver
problemas de angustia y poder.

ScorcH Broom Cualidades positivas: Sentimientos positivos y optimistas
@ acerca del mundo y de futuros acontecimientos, fuerzas sola-
res de solicitud, aliento y proposito.
Patrones de desequilibrio: Sentirse agobiado y deprimido, su-
peracion por el pesimismo y la desesperacion, especialmente
en lo gue respecta a la relacidn personal de uno con los acon-
tecimientos del mundo.
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Serr-Hea Cualidades positivas: Capacidad de conectar con fuerzas sa-
nadoras para el cuerpo y el alma; elecciones de farmas de vida
que llevan al bienestar y a la completud,

Patrones de desequilibrio: Incapacidad de asumir la responsa-
bilidad interna por la propia sanacdién, carencla de motivacidn
espiritual para el bienestar, persona excesivamente dependien-
te del consejo externo en las elecciones relativas a su salud.

SHasta Daisy Cualidades positivas: Conciencia mandalica u holistica, capa-

T cidad de sintetizar ideas dispersas en una unidad viva.
Patrones de desequilibrio: Una excesiva intelectualizacion de
la realidad, en especial el ver la informacidn como elementos o
piezas en lugar de como partes de una totalidad; inteligencla
mecanizada o artificial.

SHOOTING STAR Cualidades positivas: Espiritualidad humanizada, conciencla

& cdsmica con un cdlido interés por todo lo humano y terrenal,
Patrones de desequilibrio: Profundo sentido de alineacién,
especialmente no sentirse parte del mundo fisico, menos for-
mando parte de una familia humana.

SNAPDRAGON Cualidades positivas: Energla dindmica y vivaz; libido sana; co-
@ municacién verbal emocionalmente equilibrada.
Patrones de desequilibrio: Agresion y hostilidad verbal; libido
reprimida o mal dirigida; tensién en boca y mand(bula; irritabi-
lidad desplazada, comportamientos relacionades con el comer
o el morder.

Star THISTLE Cualidades positivas: Persona generosa e Inclusiva, una ca-
@ pacidad para compartir con los demés que surge de un senti-
miento interno de abundancia.
Patrones de desequilibrio: Miedo a la carencia, incapacidad
de dar de forma libre y espontdnea, tendencias a la miseriay la
acumulacién,

Star Tuue Cualidades positivas: Sintonizacion sensible y receptiva; dis-
@ posicin serena del alma, escucha interna a los demds v a los
mundos superiores, especialmente en el suefio y en la medita-
cidn.
Patrones de desequilibrio: Incapacidad de cultivar una pre-
sencia interna callada, falta de sintonizacién o de visidn inte-
rior del alma, incapacidad de meditar o de orar.
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Sticky MonKEYFLOWER

SUNFLOWER

SweeT Pea

Tansy

Ticer Licy

TrRILLIUM

Cualidades positivas: Integracidn equilibrada de calidez hu-
mana e Intimidad sexual, capacidad para expresar profundos
sentimientos de amor y unidn, especialmente en relaciones
sexuales,

Patrones de desequilibrio: Sentimientos sexuales reprimidos
o tener una conducta sexual inaproplada, incapaz de sentir el
calor humano en experiencla sexuales, profundo temor a la se-
xualidad y a la intimidad.

Cualidades positivas: Equilibrado sentido de la individualidad,
fuerzas del ego esplritualizadas, personalidad con una radiante
cualidad solar.

Patrones de desequilibrio: Distorsionado sentide del YO, ex-
citacion o retralmiento, baja auto-estima o arrogancia, mala
relacldn con el padre o el aspecto masculine del YO.

Cualidades positivas: Compromiso con la comunidad, sentido
de tener un lugar personal en la Tierra, capacidad de echar rai-
ces sociales,

Patrones de desequilibrio: Incapacidad de generar vinculos
con la comunidad social, o de encontrar el lugar de uno en la
Tierra; falta de hogar, desubicacion, o viajes y mudanzas fre-
cuentes.

Cualidades positivas: Decidido v orientado hacla sus metas,
acclon meditada v llena de propdsitos, orientarse a sl mismo.
Patrones de desequilibrio: Letargo, postergacidn, incapaci-
dad para emprender acciones decididas, habitos que debilitan
o arruinan las intenciones reales del yo.

Cualidades positivas: Servicio y cooperacién con los demads,
expande las fuerzas femeninas en el grupo social, paz y armo-
nia interior como base de relaciones externas.

Patrones de desequilibrio: Demasiado agresivo, competitivo,
actitud hostil, excesivas fuerzas del “yang’; tendencias separa-
tistas.

Cualidades positivas: Servicio desinteresado, sacrificio de los
deseos personales en areas del blen comdn.

Patrones de desequilibrio: Codicia v ansia de poder y posesio-
nes, ambicidn excesiva, superado por las necesidades y deseos
personales, materialismo.
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TrumpreT VINE Cualidades positivas: Expresidn verbal vivaz y colorida, activo,
proyeccidn dindmica de uno mismo en situaciones soclales,
Patrones de desequilibrio: Carencia de vitalidad o fuerza en la
expresién, incapacidad de ser asertivo o de hablar claramente,
impedimento en &l habla.

Cualidades positivas: Delicada, sensibilidad altamente recep-
@ tiva, perspectiva espiritual elevada, capacidad para compartir

con los demas sin dejar de ser uno mismo.

Patrones de desequilibrio: Profunda timidez, reserva, indife-

rencia, temor a ser sofocado por el grupo.

Yarrow Cualidades positivas: Un campo durico fuerte ¥ luminoso,
4 sensibilidad inclusiva v compasiva, fuerzas psiquicas flexibles
y refinadas.
Patrones de desequilibrio: Vulnerabilidad extrema frente a los
demas y al entorno; persona facllmente agotada, excesivamente
absorbente de las influencias negativas, toxicidad psiquica,

Yarrow Formuia Especial Cualidades positivas: Contribuye a la integridad del cuerpo
9 etérico, fuerzas vitales formativas.
Patrones de desequilibrio: Trastornos en la fuerza vital y vita-
lidad por radiaciones nocivas, contaminacién u otros desequi-
librios geograficos, efectos residuales por exposiciones del pa-
sado.

Yewow star Tuue Cualidades positivas: Empatia, receptividad a los sentimientos
. y experiencias de los demds, actuar a partir de una honestidad
Y guia interior.
Patrones de desequilibrio: Insensibilidad al sufrimiento de los
demas, falta de conciencia de las consecuencias de las propias
acciones,

YerBa SanTA Cualidades positivas: Emocién que fluye libremente, habili-
dad para armonizar la respiracién con el sentimiento, capaci-
dad para expresar una amplia gama de emociones humanas,
especialmente dolor vy tristeza,

Patrones de desequilibrio: Contencién de los sentimientos,
particularmente en el pecho, pena y melancolia internalizadas,
emociones profundamente reprimidas,
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ZiMnia

Cualidades positivas: Humor infantil y sentido lidico, experi-
mentacién del alegre nifio interng, liviandad, perspectiva des-
pegada del YO.

Patrones de desequilibrio: Excesiva seriedad, torpeza, pesa-
dez, falta de humor, sentido del yo demasiado sombrie, nifio
interno reprimido.
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